Preparandose para la Llegada del Bebé

Por Bobby A. Sharp, Pastor
con Kurt Bruner, The Center for Strong Families

Felicitaciones por la nueva y emocionante etapa de la vida a la cual
han entrado. Ya sea que recientemente tuvieron un nuevo bebé o
que estan contando los dias hasta la posible fecha de
alumbramiento, probablemente ya se dieron cuenta de que la
paternidad es un mundo completamente diferente. Entre todo el
gozo y expectativa viene todo un nuevo nivel de estiramiento (no
so6lo de la barriga) y desarrollo de caracter. Se estaran preguntando
si la vida jamas sera igual. De muchas maneras no lo sera. Asi
que, vuélvase intencional en relacion a esta etapa preparandose
para tomar tres pasos importantes para la transicion a la paternidad.

PASO UNO: Amarrense el cinturén

Como nuevos padres, ustedes se han amarrado el cinturén de una
montafia rusa de aventura—con alturas que nunca hubieran
imaginado y bajas que los forzara a descubrir habilidades y coraje
que ustedes ni siquiera sabian que tenian. Junto con la bendicion
de Dios de los hijos viene su llamado a que pongan sus vida por su
hijo (Filipenses 2:3-11). Las cosas que solian tomar por sentado—
como el suefio, comer una comida caliente o un pequefio viaje
espontaneo con su conyuge—ahora son cosas que a menudo
tendran que sacrificar. Mientras sus amigos que no tienen hijos
duermen tarde el sabado por la mafana o pasan tiempo en el
Starbucks, ustedes estaran enfrentando lo que un socidlogo llamo el
trabajo “rompe huesos” de un padre.

PASO DOS: Rindanse

Cuando ustedes dan sacrificadamente como padres, probablemente
no recibiran la misma alabanza que recibirian en el lugar de trabajo,
ni el mismo reconocimiento que se hubieran dado entre si por
esfuerzos similares antes de la llegada de los hijos. Estan entrando
en un periodo de la vida en donde el dar sacrificadamente
simplemente es algo que tienen que hacer a menudo y sin esperar
mucha fanfarria. Pero es en el aspecto de su nueva visién — perder
su vida — que hallan su vida (Mateo 16:24-25). Es aqui donde
desarrollan “musculos de siervo” por medio del gjercicio continuo de
dar desinteresadamente. También encontraran que el ser padres es
un terreno para el discipulado cristiano diario con una intensidad
como ningun otro.

PASO TRES: Sean un equipo

Una pareja entrando en el viaje de ser padres, por lo general
descubren un sentido de propdsito y logros compartidos que
pueden traer mayor gozo a su relacion. Pero a la misma vez
pueden volverse locos entre si. El ajuste a menos suefio,
sexo, dinero y tiempo el uno para el otro puede ser un golpe
a la satisfaccion marital. Y peor aun, las parejas que mas se
necesitan a menudo se encuentran desahogando su
frustracion con el unico otro adulto en la casa. Su matrimonio
puede sobrevivir este ajuste y pueden experimentar el gozo
de ser padres si escogen ser un equipo—si dan su vida el
uno por el otro (Efesios 5:22-33) y se dan una medida
adicional de amor (1 Corintios 13:4-8) y gracia (2 Corintios
9:8).

UN PASO MAS — Recursos

Libros Recomendados:
(Disponibles en HomePointe, la libreria o prestados de la
biblioteca)

o Ensene a sus hijos acerca de Dios por John Trent, Rick

Osborne, Kurt Bruner

Pagina de Web recomendada: www.enfoquealafamilia.com
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